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PLASTIKFASTEN Du kannst das Formular fur dich privat ausfillen, oder deine
Erlebnisse und Gedanken mit allen anderen Plastikfaster*innen

TAG E B U C H teilen unter www.plastikfasten.ch/tagebuch

Meine Aktivitaten: Meine Geflihle, Assoziationen, Gedanken, Fragen:
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Meine Ideen und Vorschlége flr Verbesserungen:

GEMEINWOHLT)\
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